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PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi zve vSechny rodiCe, vyucujici a pracujici
smladezina webinar:
Poruchy prijmu potravy:

sdileni vlastni zkuSenosti - od prvnich pfiznakti az po vyléceni

Webinaf je bezplatny a neni tfeba se na néj pfredem registrovat.

Termin 25.5. 2026

Cas 17:00-18:30 E;Fi"

1
Misto online, platforma ZOOM E
Lektorka Gabriela Svejdova Pfipojte se pfes ZOOM ZDE

Poruchy pfijmu potravy ¢asto nejsou na prvni pohled vidét — mohou se skryvat za
snahou o kontrolu, ,zdravy zivotni styl“ nebo nenapadné zmeény v chovani.
Na webinafi se zaméfime na rozpoznani prvnich signalli, pochopeni
souvislosti, pfijeti problému i moznosti, kdy a jak vyhledat pomoc. Soucasti

bude i sdileni vlastni zkusenosti s onemocnénim a lécbou.

Probereme:

e prvni (i méné napadné) priznaky poruch pfijmu potravy

® co se za nimi Casto skryva a proc je tézké si problém pfiznat
e kdy, kde a jak vyhledat prvni pomoc

e jak probiha lécba a cesta k uzdraveni

e jak podpofrit nekoho blizkého a co naopak nepomaha

Gabriela Svejdové je certifikovana peer konzultantka, kterd oteviené sdili vlastni zku$enost
s poruchami pfijmu potravy a dalSimi duSevnimi obtizemi. Vénuje se destigmatizaci dusSevniho
zdravi a podporuje nejen lidi, ktefi si prochazeji poruchou pfijmu potravy, ale i jejich blizké —
prostfednictvim socialnich siti, webinafl, besed i individualnich konzultaci.

Provice informaci nam napiSte navzdelavani@zahradaprodusi.cz.
Veskeré informace o nasSich vzdélavacich programech najdete na www.zahradaprodusi.cz.
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Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.
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