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Organizace lyžařsko-snowboardového kurzu 2022
14. 3. – 19. 3.2022
SRAZ: 
v pondělí 14.3 v 9:00 hod. na nám. Míru (před kostelem sv. Ludmily), odjezd v 9:30 hod.
Po příjezdu do Pece pod Sněžkou - převoz zavazadel na Pražskou boudu a zhruba 2 km do kopce pěší

přesun na Pražskou boudu. !!Nutná vhodná obuv a oděv – půjdeme ve sněhu!! 
UBYTOVÁNÍ:
Pražská bouda (1115 m n. m.) 




Černý Důl 215, 543 44 Černý Důl
Telefon: 724 716 230
STRAVA: 
plná penze, zajištěný pitný režim
Začínáme obědem. Končíme snídaní s balíčkem na cestu.

Na chatě je možnost zakoupit drobné občerstvení.
PŘÍJEZD ZPĚT:
v sobotu 19. 3. mezi 13:00 až 13:30 (bude upřesněno na webu), příjezd na místo odjezdu
!DŮLEŽITÉ INFORMACE PŘED ODJEZDEM!

Zabalení vybavení:

Vaše lyže a hůlky/lyžáky/nebo prkna/snb boty/běžky musí být řádně zabaleny. Ideálně do co nejmenšího počtu obalů/vaků. Věci se budou převážet rolbou, tak ať nemusíme hledat pytlík s botou nebo kutálející se helmu po cestě.
Každý žák musí poznat svá zavazadla (tj. znát jejich počet a vědět, která jsou jeho)!!!
Dokumenty potřebné odevzdat před odjezdem u autobusu:

· bezinfekčnost - prohlášení zákonného zástupce
· posudek o zdravotním stavu žáka (platný min. do 19.3.2022)
· kopii kartičky pojištěnce
· pokud někdo užívá léky nebo má speciální dietu, písemně informovat (léky s sebou včetně způsobu užívání odevzdáte u autobusu) – dietu nahlásit třídnímu učiteli s předstihem
· ti, co potřebují do autobusu Kinedryl, ať ho mají připravený
· kdo si bere lyže, nutné potvrzení o seřízení ze servisu ne starší než 3 měsíce
· dokumenty vložte do podepsané obálky

Nutná výbava na svah a na běžky:

· helma (kdo nebude mít, nebude jezdit)
· páteřák  (vyžadujeme pro snowboardisty začátečníky i pokročilé a všem lyžařům ho vřele doporučujeme), pokud máte i jiné chrániče z jiných sportů (kolena, zápěstí, atd.), můžete si je vzít také
· hůlky (lyžaři)

· ideálně 2x rukavice a případně i 2x kalhoty (sníh může být mokrý), lyžařské brýle, legíny a vhodná trička s dlouhým rukávem pod lyžařské oblečení
· vosky na běžky (v případě, že nemáte běžky se šupinami/pásy) – klidně do dvojice/trojice
CO NEZAPOMENOUT PŘIBALIT?!
Správnou zimně - jarní výbavu, buďte připraveni i na horší počasí!
Kromě oblečení na ježdění i čepici, rukavice, šátek, kuklu, teplé ponožky, turistické nepromokavé boty (pohorky) – hlavně v den příjezdu a odjezdu je potřeba je mít na nohou! Čelovka, přezůvky do chalupy, ochranný krém, balzám na rty, společenské hry nebo jinou vhodnou (NEHLUČNOU) zábavu, sluneční brýle, psací potřeby, blok A4, ručník, papírové kapesníky, hygienické potřeby a samozřejmě vhodné oblečení do chalupy, na spaní, na turistiku, na lyžování resp. snowboardování.
Také vhodné oblečení na běžky – legíny, šusťáky, lehčí bundu než na sjezdovku – softshell apod.…
Snowboardy a vázání prosíme, aby bylo nastaveno na správnou nohu. V případě potřeby zkontrolujeme-seřídíme na místě podle výuky a aktuálních schopností dítěte. Důležitá je správná velikost snb (prosím o důslednou kontrolu, ať není snb větší než dítě – správná velikost je cca k bradě jezdce). 
Nedoporučujeme s sebou brát cennosti - za cennosti neručíme.
 V případě jakýchkoliv dotazů -  Tereza Číhalová, tel.: 776 723 073, cihalova@londynska.cz
Bankovní spojení: UniCreditBank, Praha 2, Jugoslávská 29, č.ú. 771112/2700, IČO: 47 60 97 37


