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Institut Zahrady pro dusi zve vSechny rodice, vyucujici a pracujici

s mladezi na bezplatné besedy

Dité s ADHD, vysokou citlivosti a specifickymi poruchami uceni
21.5.2026, 16:30-18:30

PomuUzeme vam porozumét tomu, jak funguje mozek déti s ADHD, vysokou citlivosti

Ci specifickymi poruchami u€eni — ¢im se liSi od neurotypického vyvoje, jak pracuje s pozornosti
av ¢em mUze byt neurodivergence vyhodou.

Zamérfime se na potfebu struktury, klidu a srozumitelnych pravidel, vliv emoci a stresu na uceni
i na posilovani zdravého sebehodnoceni. Dotkneme se také toho, co délat, kdyz véci nefunguji ve
Skole, a jak dité podpofrit do doby, nez jeho mozek dozraje.

Nadané dité 1s.6. 2026, 16:30-18:30

Setkani je zaméreno na to, jak funguje mozek nadaného ditéte a jak mu nabidnout prostredi
podporujici rozvoj talentll i metakognice. Budeme mluvit o potfebé vyzev, prostoru pro
samostatné mysleni a o moznostech sebefizeného vzdélavani.

Dotkneme se rizika pretizeni a tlaku na vykon i hledani rovhovahy mezi rozvojem schopnosti
a dusSevni pohodou. Vénovat se budeme také podpore socialné-emocnich dovednosti

a citlivému provazeni ditéte ve vztazich i kazdodennich situacich.

Misto: Balbinova 323/6, Praha
Cas: 16:30-18:30

Lektorka: Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova
besedy jsou bezplatné a nenitfeba se na né pfedem registrovat

Lektorka Tana vystudovala specialni pedagogiku a cely profesni Zivot plsobi ve Skolstvi.

Ma zkuSenosti s malymi détmi, détmi se specialnimi potifebami i stftedoSkolaky.

Jeji profesni sméfovani ovlivnilo alternativni vzdélavani inspirované Montessori pedagogikou
a zajem o komunikaci, vztahy a sebepoznani. Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik
v biosyntéze a s détmi pracuje metodou Kid’s Skills, doplnénou o praci s télem zamérenou na

rozvoj kognitivnich funkci a u¢ebniho potencialu.

Pokud vas témata zaujala, pfijdte za nami!

Pro vice informaci nam napisSte na vzdelavani@zahradaprodusi.cz.
Veskeré informace o naSich vzdélavacich programech najdete na www.zahradaprodusi.cz.
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