INFORMACE PRO RODICE A ZAKY K ADAPTAENIMU KURZU pro 6. roénik

Termin: 19.9.-24.9. 2021

Misto: Klub Lavka Chocerady
Chocerady 222, 257 24 Chocerady

Kontaktni osoby: Veronika Nadvornikova 608 624 662 nadvornikova@londynska.cz
Lenka Novotna 737 728 550 novotnal@londynska.cz
Monika Zelinkova 721 158 525 zelinkova@londynska.cz
Martin Kirschbaum 604 924 675 kirschbaum@Ilondynska.cz

Sraz: v nedéli 19. 9. 2021 v 16:00 na Nam. Miru pred kostelem sv. Ludmily
Pfijezd: v patek 24. 9. 2021 na Nam. Miru kolem 13:00

Pfed kurzem vé&as Zaci pfinesou tfidnimu ugiteli:
e ProhlaSeni zakonnych zastupcl
e Posudek o zdravotni zpiisobilosti (dokument potvrzeny od lékare)
e Kopii karticky zdravotni pojistovny

U autobusu odevzdate:
* Potvrzeni o bezinfek&nosti
» popsaneé léky, které dité uziva (nejlépe v tasticce & uzaviratelném sacku se jménem ditéte a s
davkovanim)

NEDAVEJTE DETEM ZADNE CENNOSTI, NEPREBIRAME ZA NE ZODPOVEDNOST.

MOC PROSIME JESTE JEDNOU O DUKLADNOU PROHLIDKU HLAV DETI, ABYCHOM NEMUSELI DITE
POSILAT DOMU.

Doporuéeny seznam véci:

- jedno vétsi zavazadlo (cestovni tagka, kufr, batoh) 3

- maly batiZek do autobusu (i na vylety) se svaginou, s pitim, knihou & hradkou na cestu, igelitovym s?cke_m

- Détem, kterym se v autobuse dé&la 3patn&, dejte prosim pred cestou Kinedryl nebo o néj pozadejte u
autobusu.

- vhodné oblegeni a obuv: BUDE TEPLO, ALE | CHLADNO, SUCHO, ALE | MOKRO
- pevnou sportovni obuv vhodnou na sport a turistiku, nahradni boty, pfeztivky, sandaly, (boty do sprchy)

- toaletni potfeby - mydlo, 8ampdén na vlasy, kartaéek a pasta na zuby, kelimek, hfeben (dlouhoviasé sleény
kartac, gumicky a sponky), déti s citlivéjsi pleti si vezmou pro jistotu krém na opalovani, repelent, papirové
kapesniky, jeleni I0j, krém na obliej. Prosime, opravdu dbejte na to, aby déti mély vSechny potfebné
hygienické potieby.

- hadrovy pytel na Spinavé pradlo, plasténka, vétrovka/ Sustakové kalhoty, éa’.telk (bude ho tfeba na rtzné
aktivity), tricka s kratkym a dlouhym rukavem (nejlépe na poéet dni), 2 teplé mikiny

- spodni pradlo, ponoZzky, dlouhé kalhoty vhodné na sport a turistiku, kratasy, pyZamo, men3i ruénik, osuska

- ksiltovka (Ci jina pokryvka hlavy), baterka, sluneéni bryle o

- knizku, pastelky, psaci potieby, blok, karty, néjakou svou oblibenou hru (deskovou, karetni, i jinou pro
vic hraédy), oblibenou hracku a plysaka na spani, kdo potfebuje

- muZzete dat détem i spacék (pro zimomfivé)

- nezapomeiite na adresy, na které by déti mély poslat pozdrav z pobytu, psaci potieby (vybaveny penal), blok
na psani &i volné papiry _

- kapesné dle vlastniho uvaZeni, v arealu je obcerstveni, kde si déti mohou koupit zmrzlinu &i néjakou sladkost,
dale pljdeme na vylet apod.

A DOBROU NALADU! JESTLI JSME NA NECO ZAPOMNELI, TAK SE OMLOUVAME, ROZHODNE TO ALE VY
NEZAPOMENTE PRIBALIT. :)



Nékteré moZné aktivity, které budou zafazeny v programu adaptaéniho kurzu
od 19. 9. do 24. 9.2021

Iméno Z3ka: Trida:

Skupinové hry na rozvoj komunikace a poznavani

Vytvarné projekty a tvorba t¥idnich maleb

Nejen sportovni hry na rozvoj kooperace ve skupiné

Bungee running

Slackline

Lukostrelba

Disc golf

Softball

Dalsi sportovni aktivity s vyuitim rovnovahy, spoluprice v tymu atd.
Celodenni vylet na zamek & hrad v okoli.

MoZina i ,noéni mise”

Kolektivni hry na budovani divéry v jednotlivych kolektivech.

Aktivity tykajici se komunikace, budovéni dlvéry apod. vedou pracovnici £kolniho poradenského pracovisté. Dalgi
aktivity zajistuji vyskolenf lektofi vidy v doprovodu pedagogickych pracovnikii Skoly. Hlavni cilem je podpofit
vzdjemnou dlvéru a spolupraci. Uvédomit si viastni silné stranky a také je reflektovat. Stejné jako kvality a silné
stranky druhych. Dale seznamit déti se sporty a aktivitami v pfirod8, za%it dobrodru¥stvi a spolecnou zabavu.

Zakonny zédstupce se seznamil s moZnymi aktivitami

V Praze dne podpis:

Nékteré mozné aktivity, které budou zarazeny v programu adaptaéniho kurzu
od 19. 9. do 24. 9.2021

Jméno Zdka: TFida:

Skupinové hry na rozvoj komunikace a poznavani

Viytvarné projekty a tvorba t¥idnich maleb

Nejen sportovni hry na rozvoj kooperace ve skupiné

Bungee running

Slackline

Lukostielba

Disc golf

Softball

Dalsi sportovni aktivity s vyuZitim rovnovahy, spoluprace v tymu atd.

Celodenni vylet na zdmek & hrad v okoli.

Moznd i ,noéni mise”

Kolektivni hry na budovani diivéry v jednotlivych kolektivech.

Aktivity tykajici se komunikace, budovani diivéry apod. vedou pracovnici Skolniho poradenského pracovité. Dal3i
aktivity zajistuji vySkoleni lektofi vidy v doprovodu pedagogickych pracovnikd Skoly. Hlavni cilem je podpofit

vzajemnou dvéru a spolupréci. Uvédomit si vlastni silné stranky a také je reflektovat. Stejné jako kvality a silné
stranky druhych. Déle sezndmit déti se sporty a aktivitami v pfirodé, zaZit dobrodruZstvi a spoleénou zabavu.

Zakonny zastupce se seznamil s mozZnymi aktivitami

V Praze dne podpis:




Priloha £. 3 k vyhldSce ¢ 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotn{ zptisobilosti dit&te k (i¢asti na zotavovaci akei a Skole v ptirod€

POSUDEK O ZDRAVOTN{ ZPUSOBILOSTI DITETE
NA ZOTAVOVACTH AKCI A SKOLE V PRIRODE
Evidenéni ¢islo posudku..........

i. Identifikacni ddaje

Jméno, poptipad€ jména a piijmeni posuzovaného ditéte..........cocovvnirenininiiiiiiinninnns
Datum narozend posuzovan€ho ditéte ; ... cvieisiesiarvrssissasvonssevsmsvssnave oo e
Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlit& na uzemi Ceské republiky posuzovaného

2. Utel vydani posudku: ............. E— ————

3. Posudkovy zavér
A) Posuzované dit€ k G¢asti na 8kole v pfirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné& zplisobilé*)
b) neni zdravotné zpisobilé*)
¢) je zdravoiné zpisobilé s omezenfm®*} **) ...iccsevevsmimvnvimiverasane
B) Posuzované dité&
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim: ANO NE
b) je proti nékaze imunni (typ/druh):
¢) mé trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh):
d) je alergickeé na:
e) dlouhodobé uZiva léky (typ/druh, davka):

Poznémka:
#) Nehodfc se Skrinéte
#») Bylo-li zji§téno, Ze posuzované dité je zdravotn& zpisobilé s omezenim, uvede se omezenf podmifujici zdravotn zpisobiiost k iEasti na

zotavovac{ akci a kole v piirodé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. éasti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zikona & 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdjiich predpist, podat ndvrh na jeho pfezkouméni do 10 dnid ode dne
jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnich sluZeb, ktery posudek vydal. Navrh na
prezkoumani lékafského posudku nema odkladny G&inek, jestliZe zjeho zévéru vyplyvé, Ze posuzovana
osoba je pro Gi¢el, pro n&jz byla posuzovéna, zdravotnd nezpiisobild, nebo zdravotné zpisobilé s podminkou.

5. Opravnéné osoba
Jméne, popiipad€ jména a pi{jmeni opravne€né 0SODY.....o.vvvvrurniiiieieiiniiiiiiens
Vztah k posuzovanému dit&ti (zakonny zéstupce, opatrovnik, p&stoun popf. dali pfibuzny ditéte):

...........................

Opravnéna osoba pfevzala posudek do vlastnich rukoudne.........cocoveveviiiiinnn
podpis opravnéné osoby
datum vydani posudku Jméno, pf{jmeni a podpis lékafe,

razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb



PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU - udaje

Jméno ditéte: Trida:

Aktualni kontakty na osoby, které budou v dobé Skolni akce (19. - 24. 9. 2021) dostupné a kterym mizZeme v
pfipadé potreby volat:

tel.

tel.

1. Alergie a zdravotni (Ci jiné) obtize, které se mohou u ditéte projevit:

2. Seznam lékq, které dité uziva pravidelné (i s davkovanim):

3. Prilozené léky, které dité uziva jen ve vyjimecnych pfipadech:

4. Jina dllezita sdéleni:

5. Dité je: PLAVEC - NEPLAVEC

6. Beru na védomi, Ze pedagogové ani dal$i pracovnici NENESOU odpovédnost za ztratu &i poskozeni
mobilnich telefont. Mobilni telefony nejsou doporuéeny. ZAKAZ brat s sebou jakékoliv dalsi cennosti.

7. Potvrzuji, Ze jsem dité zkontroloval/a a nema vsi. Pokud u ditéte budou nalezeny v&i, jde o dlvod k

vyfazeni Zaka z pobytu.
8. Souhlasim s tim, Ze v pfipadé Urazu &i jiného zdravotniho problému, ktery nevyzaduje volani RZS, mize
pedagogicky ¢i externi pracovnik vyuzit vlastni automobil pro pfevoz ditéte do zdravotnického zafizeni.

ANO NE

Svym podpisem stvrzuji, Ze vSechny uvedené informace jsou pfesné a pravdivé.

V Praze dne Podpis zdkonného zastupce:




