INFORMACE PRO RODIČE K ADAPTAČNÍMU KURZU pro 6. ročník  

Termín:             	30.9. - 5. 10. 2019
 
Místo:               	Rekreační areál Pecka
Pecka č.p. 205
507 82 Pecka u Nové Paky
(doručovací adresa)
 
Kontaktní osoba  
Tereza Číhalová		776 723 073	cihalova@londynska.cz
Nikola Dvořáčková       		737 856 553	dvorackova@londynska.cz                                                 
Kateřina Hamerníková  		773 662 268	hamernikova@londynska.cz 

                        
Sraz:  v pondělí 30. 9. 2019 na Nám. Míru před kostelem sv. Ludmily v 08:30 hod

Příjezd: v sobotu 5. 10. 2019 na Nám. Míru mezi 12:00-12:30 hod
 
U autobusu odevzdáte:
 
· posudek o zdravotní způsobilosti
· kartička pojištěnce (kopie)
· potvrzení o bezinfekčnosti
· popsané léky, které dítě užívá (nejlépe v taštičce či uzavíratelném sáčku se jménem dítěte a s dávkováním);
 
 
NEDÁVEJTE DĚTEM ŽÁDNÉ CENNOSTI, NEPŘEBÍRÁME ZA NĚ ZODPOVĚDNOST.
 
MOC PROSÍME O DŮKLADNOU PROHLÍDKU HLAV DĚTÍ, ABYCHOM NA POBYTU NEMUSELI ŘEŠIT LIKVIDACI HNID A VŠÍ NEBO POSÍLAT DÍTĚ DOMŮ!!!
 
DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ:
· jedno větší zavazadlo (cestovní taška, kufr, batoh)
· malý batůžek do autobusu (i na výlety) se svačinou, s pitím, knihou či hračkou na cestu, igelitovým sáčkem.
· Dětem, kterým se v autobuse dělá špatně, dejte prosím před cestou Kinedryl nebo o něj požádejte u autobusu.
 
· vhodné oblečení a obuv: BUDE TEPLO, ALE I CHLADNO, SUCHO, ALE I MOKRO
 
· pevnou sportovní obuv vhodnou na sport a turistiku, náhradní boty, přezůvky, sandály, (boty do sprchy), sálovou obuv (v objektu budeme mít k dispozici tělocvičnu)
· toaletní potřeby -  mýdlo, šampón na vlasy, kartáček a pasta na zuby, kelímek, hřeben (dlouhovlasé slečny kartáč, gumičky a sponky), děti s citlivější pletí si vezmou pro jistotu krém na opalování, repelent, papírové kapesníky, jelení lůj, krém na obličej. Prosíme, opravdu dbejte na to, aby děti měly všechny potřebné hygienické potřeby.
 
· hadrový pytel na špinavé prádlo, pláštěnka, větrovka/ šusťákové kalhoty, šátek (bude ho třeba na různé aktivity), trička s krátkým a dlouhým rukávem (nejlépe na počet dní), 2 teplé mikiny

· spodní prádlo, ponožky, dlouhé kalhoty vhodné na sport a turistiku, kraťasy, pyžamo, menší ručník, osuška
 
· kšiltovka (či jiná pokrývka hlavy), baterka, sluneční brýle
· knížku, pastelky, psací potřeby, blok, karty, nějakou svou oblíbenou hru (deskovou, karetní, či jinou pro víc hráčů), oblíbenou hračku a plyšáka na spaní, kdo potřebuje
· můžete dát dětem i spacák (pro zimomřivé)
 
· nezapomeňte na adresy, na které by děti měly poslat pozdrav z pobytu
· kapesné dle vlastního uvážení, v areálu je občerstvení, kde si děti mohou koupit zmrzlinu či nějakou sladkost, dále půjdeme na výlet apod.
 
DOBROU NÁLADU, JESTLI JSME NA NĚCO ZAPOMNĚLY, TAK SE OMLOUVÁME, ROZHODNĚ TO ALE VY NEZAPOMEŇTE PŘIBALIT :)  
