Plan 1. roéniku na obdobi 3. 1. - 14. 1. 2022

Cesky jazyk

a literatura

Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Ctes velka tiskaci pismena. (plynule &te

s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a

naroc¢nosti)

pismena abecedy (rozpoznavani
velkych tiskacich pismen)

Osobnostni a socialni vychova,
rozvoj schopnosti poznavani cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni.

Ctes s por slovaaj
véty. (plynule ¢te s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti)

technika ¢teni jednoduchych slov a
Vet

Osobnostni a socialni vychova,
rozvoj schopnosti poznavani cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni.

Steni slov a vét sloZzenych z probranych
tiskacich pismen

PiSes$ spravné tvary pismen a &islic,

spravné spojujes pismena. (piSe spravné

tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena)

pisemny projev

uvolfiovaci cviky

Mluvi$ v pfiméfeném tempu. (v kratkych

mluvenych projevech spravné dycha a voli

vhodné tempo feci)

dychani pfi hovoru, pfiméfené tempo
fedi

Pfi psani spravné sedis. Spravné drzis

tuzku nebo pero. (zvlada zakladni hygienické|

navyky spojené se psanim)

spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku

Snazi$ se peclivé vyslovovat vSechny
hlasky. (peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost)

spravna vyslovnost hlasek a slov,
tvoreni hlasu, rozvoj znélého hlasu

Osobnostni a socialni vychova,
seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly.

Clovék a j

eho svét

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

L nujes i pravidla

provozu pro chodce. (uplatiiuje zakladni
pravidla silni¢niho provozu)

pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

Popises, jak se proméiiuje pfiroda v
jed ivych roénich

v iednotlivych roénich obdobich)

(pozoruje,
popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé

rok, mésice, dny v tydnu

S¢itas a od¢itas do 10. (pocita predméty v

daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvkii)

pocitani predmétd
vytvareni skupin predméti o daném
poctu

Osobnostni a socialni vychova,
rozvoj schopnosti poznavani -
rozvoj pozornosti a soustredéni

stolni hry s kostkou

Orientujes se v ¢iselné fadé do 10. (uZiva
linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné

ose)

ciselna osa
zobrazovani ¢isla na giselné ose v
oboru 0 - 10
diselna fada

fazeni ocislovanych pfedmétd,
dopliiovani chybéjicich Cisel v fadé

Scitas a odéitas do 10. (provadi zpaméti

jednoduché pocetni operace s prirozenymi

Cisly)

s¢itani a od¢itani v oboru 0 - 10

Porovnavas ¢éisla do 10. (porovnava
pfirozena &isla do 1 000, uZiva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti)

porovnavani mnozstvi

podle obrazku rozhodovat o vztahu vice -
méné, deldi — kratsi

Ctes é&isla do 10. (&te a zapisuje pfirozena

Cisla do 1 000)

&teni Cisel, zapisovani poctu pomoci
Carek

stavby z krychli podle planu, s¢itaci
trijuhelniky

Kultura ducha a téla

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Poznamky

Hraje$ na hudebni nastroje. (vyuziva

jednoduché hudebni nastroje k doprovodné

|hie)

hra nejjednodussich doprovodi na
Orffovy nastroje

Zapojujes se do spole¢ného zpivani. (zpiva
na zakladé svych dispozic intonaéné ¢isté a

rytmicky pfesné v jednohlase)

rozvoj hlavového ténu
spravné dychani

Zvladas gymnasticka cviceni. (zvlada
v souladu s individualnimi pfedpoklady

jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o

jejich zlepSeni)

¢innosti napomahajici ke splnéni
ocekavanych vystupl; vzdélavaci
obsah se prolina vemi vystupy
gymnastika, zaklady akrobacie
(pripravna cviceni pro kotoul vpfed;
kotoul vpred), preskok (nacvik odrazu
z mUstku na nizkou Svédskou
bednu), cvieni na Zebfinach

Osobnostni a socidlni vychova,
osobnostni rozvoj, sebepoznani a
sebepojeti - poznavani vlastnich
fyzickych a psychickych moznosti
ve sportu.

Vytvaris predméty z riznych materialt.
(vytvari jednoduchymi postupy rizné

pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald)|

vlastnosti materialt a jejich vyuziti

hrani s pismenky

Cteni do str. 17-21

psani &islic a znakd
(9, = <>47)

PRV 22- 29

PRV 52, 53

MA do str. 42

Pismena str. 38 - 41

Pismena str. 20, 21,
22,23,24

Cteni PLstr. 16, 17,
18,19, 20



