LYŽAŘSKÝ KURZ 3.TŘÍDY
Před Vánoci budete odevzdávat následující dokumenty v obálce:
· kopie průkazu zdravotní pojišťovny

· kopie o seřízení lyží

· potvrzení o zdravotní způsobilosti od lékaře (ke stažení na webových stránkách ZŠ Londýnská – dokumenty ke stažení)

Adresa: Bouda Grizzly


 Niklův Vrch 92


 542 27 Horní Malá Úpa

DOPORUČENÝ SEZNAM VYBAVENÍ:

· odborně seřízené sjezdové lyže, boty, hole (nutné potvrzení i seřízení vázání či Vaše dobrozdání o seřízení), lyže nejlépe v obalu na lyže, HELMA (povinná)

· teplé sjezdové oblečení (doporučuji jedno rezervní na výměnu)

· pevné nepromokavé boty (pohorky nebo sněhule)

· teplé oblečení na výlety (v případě nedostatku sněhu), lépe více tenkých vrstev

· oblečení do chaty a domácí obuv (v batůžku do autobusu)

· oblečení na spaní

· lyžařská čepice 2x, rukavice 3x, šátek/šála

· teplé ponožky nebo podkolenky, punčocháče

· hygienické potřeby, osobní léky, kapesníky – dostatek

· lyžařské brýle, sluneční brýle, jelení lůj

· drobné hry, penál, blok

· kluzák nebo pevný igelit (boby ani saně NE!)

· batůžek (do něj – boty na přezutí, jídlo a pití na cestu)

· oblečení na výměnu, ale ne zbytečně mnoho kusů

